
Модель 

игровой образовательной деятельности 

второй группы раннего возраста (2-3 года) 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

количество в   

неделю 

количество в 

месяц 

количество в 

год 

1 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

4 

 

36 

3 Развитие речи  2 8 72 

4 Рисование 1 4 36 

5 Лепка 1 4 36 

6 Физическая культура  3 12 108 

7 Музыка 2 8 72 

  

Итого: 

 

11 

 

44 

 

396 

 

Планирование 

игровой образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста (2-3 года) 

 

Дни недели Виды образовательной  

деятельности 

Время проведения* 

Понедельник 1. Развитие речи.      

     

2. Музыка 

8.40-8.50        (I) 

8.50-9.00        (II) 

15.30-15.40      

Вторник 1. Формирование элементарных 

математических представлений   

2. Ознакомление с окружающим 

миром 

3. Физическая культура 

8.40-8.50        (I) 

8.50-9.00        (II) 

15.30-15.40      

 

15.50-16.00       

Среда 1. Рисование 

 

2. Музыка 

8.40-8.50        (I) 

8.50-9.00        (II) 

9.10-9.20 

Четверг 1.Развитие речи. 

    

2. Физическая культура 

8.40-8.50        (I) 

8.50-9.00        (II) 

15.30-15.40      

Пятница 1. Лепка  

 

2. Физическая культура 

8.40-8.50        (I) 

8.50-9.00        (II) 

15.30-15.40      

* длительность игровой образовательной деятельности 

определяется с учетом индивидуальных особенностей детей и сложившихся 

игровых образовательных ситуаций 

 

 

 

 

 



Модель 

 игровой образовательной деятельности 

 второй младшей группы (3-4 года) 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

количество в   

неделю 

количество в 

месяц 

количество в 

год 

 

1 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

4 

 

36 

2 Развитие речи 1 4 36 

3 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 

4 Рисование 1 4 36 

5 Аппликация 0,5 2 18 

6 Лепка 0,5 2 18 

7 Физическая культура  3 12 108 

8 Музыка 2 8 72 

  

Итого: 

 

10 

 

40 

 

360 

 

Планирование  

игровой образовательной деятельности 

во второй младшей группе (3-4 года) 

 

Дни недели Виды образовательной 

деятельности 

Время проведения* 

 

Понедельник 1. Музыка 

     

2. Развитие речи  

9.00-9.15 

 

9.25- 9.40 

Вторник 1. Формирование элементарных      

математических представлений 

2. Физическая культура  

9.00-9.15 

 

9.25- 9.40 

Среда 1. Рисование  

2. Музыка 

9.00-9.15 

9.25- 9.40 

Четверг 1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическая культура  

9.00-9.15   

 

9.25- 9.40 

Пятница 1.Лепка.  Аппликация  

    (в чередовании) 

2. Физическая культура  

 

9.00-9.15 

 

9.25- 9.40 

* длительность игровой образовательной деятельности 

определяется с учетом индивидуальных особенностей детей и сложившихся игровых 

образовательных ситуаций 

 

 



Модель 

игровой образовательной деятельности 

средней группы (4-5 лет) 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

количество в   

неделю 

количество в 

месяц 

количество в 

год 

 

1 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

4 

 

36 

2 Развитие речи 1 4 36 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

4 Рисование 1 4 36 

5 Лепка 0,5 2 18 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Физическая культура  3 12 108 

8 Музыка 2 8 72 

  

Итого: 

 

10 

 

40 

 

360 

 

Планирование  

игровой образовательной деятельности 

 в средней группе (4-5 лет) 

 

Дни недели Виды  образовательной     

деятельности 

Время проведения* 

Понедельник 1. Развитие речи. 

2. Музыка 

9.00-9.20    

9.30- 9.50   

Вторник 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Среда 1. Музыка 

2. Рисование 

9.00-9.20  

9.30- 9.50 

Четверг 1.Лепка. Аппликация 

(в чередовании) 

 

2. Физическая культура  

9.00-9.20  

 

 

9.30 - 9.50   

Пятница 1. Ознакомление с окружающим миром  

2. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

* длительность игровой образовательной деятельности 

определяется с учетом индивидуальных особенностей детей и сложившихся игровых 

образовательных ситуаций 

 

 

 

 

 



Модель 

игровой образовательной деятельности 

старшей группы (5-6 лет) 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

количество в   

неделю 

количество в 

месяц 

количество в 

год 

1 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 4 36 

2 Развитие речи 2 8 72 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

4 Рисование 2 8 72 

5 Лепка 0,5 2 18 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Физическая культура  3 12 108 

8 Музыка 2 8 72 

  

Итого: 

 

12 

 

48 

 

432 

 

 

 

 

Планирование 

 игровой образовательной деятельности 

 в старшей группе (5-6 лет) 

 

 

 

 

Дни недели Виды образовательной  деятельности Время проведения* 

Понедельник 1. Развитие речи.  

2. Физическая культура 

3. Рисование 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

15.45-16.10 

Вторник 1. Музыка 

2. Формирование элементарных 

математических представлений 

3. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.20 

9.30-9.55      

 

15.45-16.10 

Среда 1. Рисование 

2. Физическая культура  

 

9.00-9.20 

9.30-9.55  

 

Четверг 1. Музыка 

2. Развитие речи  

9.00-9.25 

9.35-9.55 

Пятница 1. Аппликация. Лепка 

    (в чередовании) 

2. Физическая культура 

9.00-9.25 

 

9.35-9.55 

* длительность  игровой образовательной деятельности 

определяется с учетом индивидуальных особенностей детей и сложившихся игровых 

образовательных ситуаций 



Модель 

 игровой образовательной деятельности 

в подготовительной группе (6-7 лет) 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

количество 

в   неделю 

количество 

в месяц 

количество 

в год 

1 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 4 36 

2 Развитие речи  2 8 72 

3 Формирование элементарных 

математических представлений  

2 8 72 

4 Рисование 2 8 72 

5 Лепка 0,5 2 18 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Физическая культура 3 12 108 

8 Музыка 2 8 72 

  

Итого: 

 

13 

 

52 

 

468 

 

 

Планирование  

игровой образовательной деятельности 

в подготовительной группе (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды образовательной  деятельности   Время проведения* 

Понедельник 1. Рисование  

2. Развитие речи  

3. Физическая культура 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20-10.50 

Вторник 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Музыка  

3. Ознакомление с окружающим миром 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Среда 1. Формирование элементарных 

математических представлений  

2. Физическая культура  

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

Четверг 1. Развитие речи  

2. Музыка 

3. Рисование 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Пятница 1. Аппликация. Лепка 

   (в чередовании) 

2. Физическая культура   

9.00-9.30 

 

9.40-10.10      

* длительность игровой образовательной деятельности 

определяется с учетом индивидуальных особенностей детей и сложившихся 

игровых образовательных ситуаций 
 
 

 
 
 

 
 



Модель двигательного режима 

 

Формы организации Возрастные группы 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

1. Организованная деят-ть   6 -8 часов в неделю 

2. Утренняя гимнастика 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 10 мин 

З.Гимнастика пробуждения 5-6 мин 5-8 мин 5-10 мин 5-10 мин 

4. Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

5. Спортивные игры - Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю 

6. Спортивные упражнения 

на прогулке 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 
 

велосипед 8-

12 мин 

10-12 мин 10-15 мин 

7. Физкультурные 
упражнения на прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-7 мин 8-10 мин 10 мин 15 мин 

8. Образовательная 

деятельность по 
физическому развитию 

3 раза в неделю 

не 

превышает 15 
мин 

не 

превышает 20 
мин 

не 

превышает 
25 мин 

не 

превышает 30 мин 

9. Образовательная 2 раза в неделю 

деятельность по не не не не 

музыкальному развитию превышает превышает превышает превышает 
 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

10.Двигательные игры под 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в неделю 

музыку неделю неделю неделю 25 мин 
 5-10 мин 10-15 мин 15-20 мин  

11. Танцевально - игровая не не не не 

гимнастика превышает превышает превышает превышает 
 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

12. Самостоятельная Ежедневно индивидуально и подгруппами  

двигательная активность     

 
 


